Poniedzialek:

sniadanie — chleb mieszany stonecznikowy i zwykly mieszany z mastem, wedlina, papryka, kawa zbozowa na mleku, herbata
zZ cytryng
obiad — zupa kapusniak z kaszq jeczmienng z ziemniakami (kosci wieprzowe, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniak, marchew, por,

seler korzen, cebula, kasza jeczmienna pertowa, kapusta kiszona, sol, pieprz), 2-danie: ziemniaki z koperkiem, kotlet schabowy wieprzowy
W panierce (schab wieprzowy, sél, pieprz, maka, jajko, bufka tarta, olej), surowka z marchewki, jabtka i pora, kompot z jabtek

podwieczorek — kasza manna na mleku z rodzynkami, chatka, kakao, banan

Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, jeczmien, seler korzen,

Wtorek: i
sniadanie — chleb mieszany stonecznikowy i zwykly mieszany z mastem i pastq z jajka i szczypiorku, , ogorek zielony, kawa
zbozowa na mleku, herbata owocowa

obiad — zupa barszcz czerwony z ziemniakami (kosci wieprzowe, lié¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, por, seler korzef, buraczki
czerwone, sok z cytryny, $mietana 30 % z Pigtnicy) , 2-danie: gulasz z szynki wieprzowej z kaszq jeczmienng peczak ( szynka wieprzowa,

maka, , marchew, cebula, seler korzen, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz. sol, kasza jeczmienna peczak gotowana) , surowka z czerwonej kapusty,
kompot z czarnej porzeczki (porzeczka czarna mrozona, cukier)

podwieczorek — ciasto murzynek, jabtko, mleko, herbata

Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, jeczmien, seler korzen,



Sroda :

$niadanie - butka z ziarnami i zwykta z mastem, wedlina, pomidor, szczypiorek, kawa zbozowa na mleku, herbata z cytryng

obiad — zupa fasolowa ( kos¢ wieprzowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, por, seler korzef, cebula, sol, pieprz, fasola, majeranck ) , 2 —danie:
ziemniaki , pulpet wieprzowy w sosie koperkowym_(topatka wieprzowa zmielona, jajko, kasza manna, pieprz, sol, butka zwykla sucha, $mietana
30% z Piatnicy)) , surowka z tartych buraczkow gotowanych, kompot wieloowocowy (mrozonka z owocodw czerwonych, woda, cukier) ,

podwieczorek: kisiel, herbatniki, mandarynka i
Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, seler korzen &é@*)\slg
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Czwartek:

sniadanie: chleb mieszany stonecznikowy z ziarnem i zwykly z mastem, wedlina, ogorek kiszony, kawa zbozowa na mleku,
herbata owocowa

obiad: zupa szczawiowa z ziemniakami ( kosci wieprzowe, lié¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, por, seler korzen, ziemniaki, szczaw siekany,
sol, pieprz, $mietana 30% z Pigtnicy, jajko gotowane, natka pietruszki) ,2 — danie: pierogi z mieseni(maka, woda., jaja, sol, migso wieprzowe z topatki,
cebula, s6l, pieprz) surowka z kapusty pekinskiej, kompot truskawkowy ( truskawka mrozona, woda, cukier)

podwieczorek: platki na mleku, gruszka

Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, jeczmien, seler korzen, owies

Piatek:

sSniadanie: butka z ziarnami i zwykia z mastem, ser zotty, pomidor, szczypiorek, kawa zbozowa na mleku, herbata z cytryng

obiad: zupa krupnik z kaszq jeczmienng ( kosci wieprzowe, lié¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, por, seler korzen, kasza jeczmienna,
sol, pieprz, natka pietruszki) , 2-danie: ziemniaki z koperkiem, kostka z miruny panierowana (kostaka z miruny, jajko, maka, pieprz,
sol, ), surowka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy

podwieczorek: makaron z twarogiem sernikowym na stodko, winogrona, herbata z cytryna

Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, jeczmien, seler korzen,



Poniedzialek:

sniadanie — chleb mieszany stonecznikowy i zwykly mieszany z mastem, wedlina, ogorek zielony, kawa zbozowa na mleku,
herbata z cytryng

obiad — zupa pomidorowa z ryzem (kosci wieprzowe, lis¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, por, seler korzen, cebula, ziemniaki, kasza jeczmienna,)
2-danie: ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony ( topatka miclona, sol, pieprz, jajko, maka, butka tarta,) surowka z kapusty biatej, kompot

Z czarnej porzeczki w
podwieczorek — ciasto biszkopt z jabtkiem, mleko, herbata /‘ m
Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, jeczmien, seler korzen, (f;
Witorek: é ) N~ <
sniadanie — butka graham i zwykia z twarozkiem ze szczypiorkiem i rzodkiewkq, herbata owocowa Y -

obiad — rosot z kury z makaronem pszennym ( kura, marchew, seler korzen cebula, ziele, 1i$¢ laurowy, pieprz, s61), 2-danie: potrawka
z kurczaka z warzywami i z ryZem ( kurczak, marchew, por, seler, $mietana 30% z Pigtnicy, sol, pieprz, maka, koperek zielony), ogorek
kiszony, kompot z jablek

podwieczorek — budyn, chrupki kukurydziane, banan
Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, seler korzen,

Sroda :

sniadanie - chleb mieszany stonecznikowy z ziarnem i zwykly mieszany, wedlina — kietbasa cytrynowa, papryka, kawa zbozowa
na mleku, herbata z cytryng

obiad — zupa barszcz bialy z koperkiem (kosci wieprzowe, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniak, marchew, por, seler korzen, cebula,

$mietana 30 %z Pigtnicy, sél, pieprz, koperek zielony) 2 — danie: ziemniaki, a ‘la golgbki (kapusta, topatka mielona, ryz, pieprz, s,
koncentrat pomidorowy, natka pietruszki), kompot z truskawek (mrozonka truskawek, cukier)

podwieczorek — buteczki drozdzowe, jogurt owocowy, sliwki

Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jaja, seler korzen,



Czwartek:

$niadanie - chleb mieszany stonecznikowy z ziarnem i zwykly z mastem, wedlina, ogorek kiszony, kawa zbozowa na mleku,
herbata z cytryng

obiad - zupa kalafiorowa z i ziemniakami (kosci wieprzowe, li$¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniak, marchew, por, seler korzen, cebula,
kalafior mrozony, $mietana 30 %z Piatnicy, sol, pieprz, koperek zielony), 2 — danie: makaron w sosie pomidorowym z migsem mielonym
| warzywami (makaron pszenny, sos pomidorowy, fopatka wieprzowa mielona, cebula, marchew, por, seler) , kompot z jabfek (jabtka, cukier, woda)

Podwieczorek — nalesniki z twarogiem, herbata, jabtko

Alergeny: pszenica, mleko i przetwory mleczne, seler korzen, jajko

Piatek:

sniadanie: butka z ziarnami i zwykia z mastem, wedlina, papryka, kawa zbozowa na mleku, herbata z cytryng

obiad: zupa ogorkowa z kaszq jeczmienng i ziemniakami_(kosci wieprzowe, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniak, marchew, por, seler
korzen, cebula, przecier ogérkowy, $mietana 30 %z Piatnicy, sol, pieprz, koperek zielony), 2-danie: ziemniaki z koperkiem, kostka z mintaja
W panierce, surowka z kapusty kiszonej, kompot z truskawek (mrozonka w truskawek, woda, cukier)

podwieczorek: ryz z jabtkiem, nektarynka

Alergeny:: pszenica, mleko i przetwory mleczne, jeczmien, seler korzen, ryba
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Dzieci majg nieograniczony dostep do wody niegazowanej.




